
参加の際のお願い
・サロンで話された内容は、外部で話さない。
・他の参加者の話を批判したり、指示や命令をしない。
・自分ばかりが話さない。聴くことも大切にする。

【対象】特性による生きづらさを感じている女性
ASDの診断を受けている女性

チャイルドルーム
(要予約)

[料金]300円/ 人
[対象]生後6ヶ月～6才

【ファシリテーター】門美幸さん（公認心理師）

定員
4名

サロン
“アスパーガール”

お申込み

参加
無料

ASD（自閉スペクトラム症）は男性だけ
ではありません。近年、女性のASDにも
目が向けられるようになってきました。
あなたは、どんなことで困ったり、悩み・
不安やモヤモヤを感じていますか。

心理士さんを囲んで、少人数で一緒に
話してみませんか。

ピアサポートサロン

“アスパーガール”
特性による生きづらさを感じている女性のためのお話し会

ピアサポーター連携事業

匿名で参加OK！

■お申し込み／お問い合わせ■

ふくいウイメンズ・オアシス

（運営：公益財団法人ふくい女性財団）

福井市下六条町14-1 福井県生活学習館2階

TEL 0776-89-1008 Mail w-oasis@f-jhosei.or.jp

URL https://www.f-jhosei.or.jp/womens_oasis/

令和7年

6月26日（木）

10月23日（木）

いずれも10:00～12:00

会場：

ふくいウイメンズ・オアシス
（福井県生活学習館2階）

mailto:w-oasis@f-jhosei.or.jp
https://www.f-jhosei.or.jp/womens_oasis/

